.
DIMINUA O
PESO DE SUAS

10 NAO QUER

DIZER QUE VOCE NUNCA ERRA,
APENAS QUE SEMPRE PODE ERRAR

(E‘f’ﬂmbﬂzh% v J_r'fa__ VB Nem ertoda estal )
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Guerreira ou
Sobrecarregada®?

Vocé acredita
que é fraca por
se sentir
sobrecarregada?

Vocé acredita que
ser chamada de
Guerreira € um

elogio?

Acredite! Ninguéem
precisa dar conta de
tudo.




ouerreira ou
Sobrecarregada®?

Fabbro e Heloani (2010) argumentaram que o cuidado dos filhos é algo que
perturba a mulher trabalhadora, o cuidados mesmo quando assumidos,
sobrecarregam as maes com atividades profissionais e domésticas
dificultando a percepcao em encontrar uma solugao. A mulher acredita na
obrigacao como valor, além do sentimento de culpa diante dessa
obrigacao moral em conflito com o amor que sente pelos filhos.

Dizer ser guerreira é

romantizar seu cansaco! Cansada de ser forte! Opressao!
Quando chega em casa e Ser mae, mulher, Quem te oprime?
comeca a segunda, terceira provedora, dona de Quem disse como deve se
jornadas de trabalho. casa, 24 horas por dia sentir?
Com quem vocé divide as 1 Quem define as regras?

responsabilidades???



Cansaco nao ¢
preguica

Se quer
trabalhar, ela
gue aguente

Aqguela mulher
nao se cuida,
nao?

Ela esta toda
arrumada, com
certeza que nao
tem casa para
limpar

Mulher com casa
suja, onde ja se

Ah, ela que va
lavar uma
louca



o © ¥ Muito do que somos ou fazemos foi ensinado
durante anos, como cozinhar o melhor bolo de
cenoura ou ter grandes habilidades em fazer as
melhores apresentacoes em reunioes de
trabalho

«

Entdo porque, a mulher *
nasceu para saber cuidar

da casa, filhos e ainda ter
que trabalhar para
sustentar todas as outras

tarefas? .

As mulheres sao
ensinadas a serem
mulheres, desde o

nascimento, igualmente
homens!



A exigéncias que sao
iImpostas sobre a
mulher (cuidar da casa,
filhos, de si mesma,
entre tantas outras)
acabam por
sobrecarrega-la,
dificultando o seu
ingresso no mercado
de trabalho.

Maeee, cadé
meu tenis?

Filha, domingo
temos almoco em
familia, vé se nao

falta de novo!

Nao esquece de
entregar aquele
relatorio até
amanha

stou sem roupa
para usar essa
semanal Preciso

ao vai dar
tempo de

almocar na casa
la minha mae!

Tinha reuniao
do Pedrinho
hoje!

O o
S E para além da
dificuldade de ingressar
nesse meio, ha também
as atividades
domeésticas que nao
deixam de existir.
Mesmo trabalhando
fora, a mulher carrega a
O responsbilidade de
Oo cuidar da casa

lavar!



Ao ser perguntado a algumas maes,
guais foram as maiores dificuldades em
ser mae solo...

odas questoes pode
ser ainda maiores
quando se tem filhos. As
obrigacoes alem do
trabalho externo,
cuidados com a casa,
também sao
direcionadas aos
cuidados com os filhos.




Quando vemos uma crianca
fazendo bagunca ou birra num
ambiente publico, a primeira
pergunta que é feita e “onde esta
a mae dessa crianca?”. Entao é
nesse momento que percebemos
a falha na construcao social, ja
gue essa crianca também tem um
pai (presente ou nhao) entao,
Porqué nao é chamado ele para a

cena quando o filho é mal criado?




imento feminista, foi se
s independéncia e equidade
abilidades, lutando contra o
to patriarcal enraizado da
sociedade.




Ulm dia no parque

“Meuw fiho estava brincando no pargue com outras
criancas, enquanto ew estava o observando no banco da
praca, que ha perto de casa. Apos alguns minutos.,

parguinho ouw néo. Quando entio comego a escutar para
&las diziam que aquela é uma crianga abandonada, gue
nao tem limites e que a mae néo havia dado educacio a
ela. Diziam “onde jd se viu, uma ctianga com as oupas
sujas, serd que edsa mde nao dabe deixar sew fitho
bimpa?” e mais, “pois é, essa chianga

deuve ser bargada, olhe la, ela fica jogando areia para
cima, ainda vai brigar com oubras criancas. Qe mal
educada!” a autra complementa “a mae dessa crianca
deue estar mexendo no celubar, falando com homens
éntéo, nesse momenta observo e entra em chogue,
pois é do meuw fitho que estio falando. dogo me
levando e diga: “pais essa crianca é meuw fitho, e néo
ele ndo esta sendo mal cuidade, apenas estda
brincando e por isso estd sujo. € ngo a mée dele néio
estac mexendo no celulbar, mas sim trabalhando
arduamente para dar o mebhor para ele. Porisse, ew,
o pai da ctianca, estow cuidando dele e muito bem, jé
que é meuw dia de ficar com ele.”



nem Sempre ¢
- Gae quem esta
arerzponsayel pﬁ:% |
rianca. Entao p '
) cla ¢ sempre
criticada?
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de Assim maes dessas criancas precisam
ﬁ assumir total responsabilidade sobre a

~ a. criacao de seus filhos e ainda dar conta
C@\V das questoes financeiras da casa. Se
v‘ﬁv\ deparando com a desigualdade salarial
de género, recebendo em meédia cerca

de 20%2 a menos que homens e

executando a mesma funcao.

Essa mulher entao, precisa dar conta
de ser multitarefas e se

Além da falta de responsabilizacdo do pai sobrecarregando no processo
sobre a criacao do filho, outro cenario
que podemos observar € um enorme
numero de criancas que nao tém o nome
do pai em seu registro de nascimento, mental dessas' mulheres
cerca de que 5.494.267 milhoes de devido a sobrecarga

criancas de acordo com o Projeto Pai emocional e’ o cansaco.
Presente’.

Essas questoes evidenciam
para um.desgaste da saude




SAUDE MENITAL E A SOBRECARGA

Em estudos realizados pelas alunas do Unibrasil em 2022, foi observado que maes solo apresentam maiores
sintomas de sobrecarga emocional do que maes com parceiros(as). Evidenciado nos graficos abaixo

Avaliacao da Saude Mental de Mulheres
que sdo maes solo. Parte 1
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Avaliacao da Saude Mental de Mulheres
gue nao sao maes solo. Parte 1
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Rede de apolo

Com as redes socias,
essas maes encontraram
lugar de escuta e de
olhar. Conseguindo
expressar, mostrando
para outras maes que
seu lugar também existe
e que todas nos devemos
apoiar uma as outras.



b OB %Y

‘ >,
Por muito tempo, a sociedade luta contra a ideia que
familia so pode existir se for composto por um homem e ums
mulher. Esse conceito enraizado na comunidade tenta

controlar o destino dessas mulheres, tracando uma rota de
como elas deveriam ser e nao como elas querem ser.

&
)



Essas maes querem poder escolher o seu destino, sem ser
julgada e a pontada com uma mae ruim, so por que ela decidiu
ser mae solteira ou ....
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