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O que é?

Os 6rgaos sexuais femininos sao
tanto a genitalia interna quanto a
externa.

Sistema Reprodutor Feminino

tuba
uterina

www. ESTUDOPRATICO com

Pudendo feminino
(vulva)

A vagina, o utero, os ovarios e as
tubas uterinas compdem os orgaos
genitais internos.



https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/anatomia-da-vagina
https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/tubas-uterinas

Genitalia Externa 7@
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Os 6rgaos genitais externos sao formados pelo
perineo feminino, sendo os grandes e o0s
pequenos labios, o clitoris, o vestibulo, o bulbo
vestibular e as glandulas vestibulares.
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Em media ela mede em
torno de 10
centimetros de
comprimento, mas no
processo de excitacdo,
pOr ser uma
musculaturg, ela pode
dobrar de tamanho. ‘7‘
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l‘ A vagina ¢ um canal
tubular fibromuscular,
que se estende da
vulva ao colo do utero.
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Por séculos fomos ensinadas a ndo penmw@nc nossa sexualidade, a
vé-la como algo sujo, como pecado, que ndo poderiamos
vivencia-la para nosso prazer e que deveria ser feita somente com
um @nico parceiro...

Precisamos falar sobre as encias disso, pois muitas
mulheres se cobram diante da auséneia do lu%io, do ongasmo e da
excifacio, sem compreender que essa histéria deixou marcas e que
essas marcas muitas vezes estdo relacionadas ao porqué de
sentirem e viverem o que sentem...

Nem tudo & cufpa do hormdnio... Nem tudo é cubpa da parceria... As
vezes, aquilo que trava &€ uma crenga limitante e negativa que
temos que pme@a‘, folar, reeloBorar e mv’gm'ﬁmr, por isso, nesses
casos & tdo importante a paicoferapia com énfase na sexualidade, ja que
é possivel viver a sexualidade de maneira prazerosa, tendo saude
sexual e, acima de tudo, prazer sexual.
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Fonte: prazer em saber




Qual a sua funcao?

Juntas elas compdem o sistema
reprodutor feminino, responsavel pela
producao dos gametas femininos e por
fornecer um local adequado para o
desenvolvimento de um novo ser.

Este sistema promove o prazer sexual
feminino, desempenhando atividades
sexuais e reprodutivas.
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como o ciclo “

menstrual %
influencia no ﬁ
seu humor?

Voce sabe




FASE MENSTRUAL NO MES

12 Fase Folicular ou “Sentir-se Bem”

Duracao aprox. de 9 ou 10 dias.

Controle dos
Horménios -
Adrenalina e
Cortisol

Essencial
para
controle
ovulatorio.

Aumento do
hormoénio
Estradiol.




FASE MENSTRUAL NO MES

22 Fase Ovulatériaou “Sentir-se Sexy”

Duracao aprox. de 10 ou 14 dias.

Mais
Testosterona-
mais desejo
sexual.

Aumento da

Périodo :
autoestima.

Fertil.




FASE MENSTRUAL NO MES

32 Fase Lutea ou Transtorno Pré-menstrual - TPM.

Duracao aprox. de 5 ou 8 dias.

Crises de
Choro;
Tristeza.

energia.
Cansaco.
Raciocinio

hormonios de
estresse;
Irritabilidade.




Ciclo Menstrual

Essas alteragcées hormonais trazem

consequéncias fisicas e emocionais para as
mulheres!

Dificuldades: o
Principais
Alteracoes de
humor

Estresse .
Convivio Ansiedade .
de

Capacidade
Social.

concentragao
Raciocinio. Irritabilidade . \




Duracao do Periodo de vida
Menstrual

Alternam de acordo com o funcionamento do
organismo feminino.

Ultimo Ciclo Menstrual
Menopausa: §Q
BN
N

1. Declinio natural dos hormdnios
reprodutivos da mulher;
2. Alteracdo de Humor e do desejo/prazer

sexual.
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Satisfacdo e
Insatisfagdo
sexual




Percebe-se que adolescentes sentem receio de

\
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buscar informacoes sobre sexualidade. Na maioria
dos casos, pode ser a mae ou outras pessoas de
confianga para que consiga dividir curiosidades
sobre o corpo feminino, menstruacga@o, prazer
sexual ou a satisfagao sexual.

Ja parou para pensar nisso?

Atualmente deve-se compreender a sexualidade de
modo igualitario entre os géneros, buscando
informacoes sobre os cuidados com o corpo feminino
em todo o seu desenvolvimento e permitindo o facil
acesso a educacao sexual nas escolas, comunidades e
: redes sociais.

(Fonte: Género e sexualidade: pedagogias contemporaneas)
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Satisfagdo x insatisfacgdo
sexual

Em 2022, 27 mulheres participaram de uma pesquisa sobre
sexualidade da mulher e os dados mostraram que:

Pesquisa sobre é%

(o)
8 1 7 5 /0 das mulheres acreditam que amor/afeto pela

pessoa parceira é o principal para se ter satisfacao sexual e
18,5% acreditam que o tempo dedicado em atos sexuais € o
principal para ter satisfacao sexual.

55,6% das

mulheres acreditam que a
nao comunicagao € uma
insatisfacao sexual
(expressao no ato sexual).
18,5% acreditam que
evitacao é uma
insatisfagcao sexual.

Apenas 7,4% acreditam
que dispareunia (dor na
penetracao) e a
infrequéncia ocasiona
insatisfagcao sexual.

Fonte: Revista Glamour
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A ilustradora paraguaia Regina Rivas retrata a sexualidade
feminina sem tabus ou padroes

Um livro que vale a pena toda mulher ler é O Relafério Hife,
de Shere Hife.
O livro aborda Mmﬁm muifo eAf.eu:ﬁMA, que foram enviadas

com uma metodologia, e foi a 19 GRANDE pesquisa sobre
a sexualidade gemwumz

Nele, as mulheres reconhecem que é a primeira vez que
alguém esta interessado em saber como é a sexualidade
feminina, e ndo sob o verniz do olhar do homem. Ou uaia, a
sexualidade da muller MJD&@GMM mulhier e a»aﬂiatfadzw

Fonte: LGBT + Agredte. Por: Fernanda Young
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Principais Perguntas ?

1 & sobreo orgasmo, COMO € 0 orgasmo na penetragao, na
masturbacao e no clitoris. E o livro revela algo que nao é
comumente dito: que ndo exisfe nenhum €ipo de orgasmo que exclua o
ofifdnis. Porque, por mais que vocé ndo o tenha manipulado com a
sua mao, ou que alguém o tenha manipulado no ato sexual, o

Outra coisa também que ngum J % é que a mulher também fica
nga, assim como o homem. , Chesce, ﬁca encla.

A maioria das pessoas conhece que as mulheres t&ém um orgasmo

| /interno, mas também existe o orgasmo cliforiano que é pouco
')/ discutido.
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