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Apresentacdo

Esta cartilha sobre educacéo sexual, foi elaborada para a matéria de Género,
Sexualidade e Politicas Publicas do Centro Universitario Autbnomo do Brasil -
UNIBRASIL. O contetudo deste material foi selecionado a partir dos resultados
obtidos através do questionario desenvolvido em sala, divulgado e respondido
por jovens entre 18 a 24 anos.

Pensando nas respostas coletadas o material foi feito com o objetivo de
promover informacdo e orientacdo adequada sobre educacéo sexual, afim de
sessar algumas duvidas sobre o corpo e suas transformacdes; métodos
contraceptivos, a fim de prevenir doencas e gravidez indesejadas; sinais de
abuso; e entender sobre conceitos de género, assim, pensando na saude, bem-
estar e em uma vida mais saudavel e segura de criancas, adolescentes e jovens.

Aproveite a leitura para conhecer mais 0 seu proprio corpo e assim vivenciar
a sua sexualidade de forma responsavel e prazerosa.




O que é a Educacdo Sexual?

A educagdo sexual € um processo continuo e permanente de aprendizagem e
socializagdo que abrange a transmissdo de informacdo, contando com o
desenvolvimento de atitudes e competéncias relacionadas com a sexualidade,
promovendo atitudes saudaveis, prevenindo comportamentos de riscos (RAMIRO et al.,
2011).

A educacédo sexual desenvolve autoconhecimento, autocuidado e entendimento
sobre sexualidade. Assim, os jovens compreendem melhor sobre seu corpo, gravidez,
preservativos, anticoncepcionais e doencas sexualmente transmissiveis de forma
segura e responsavel, proporcionando conhecimento e esclarecimento de duvidas,
combatendo o preconceito e situacdes de violéncia.

Quem é responsavel por
educar?

Os educadores juntamente com a familia sdo fundamentais na formacao sexual da
crianca, onde a familia deve ser orientada, visto que ela é a fonte principal da formacao,
inclusive sendo responsavel em passar 0s primeiros conhecimentos adequados sobre
sexualidade. A escola € um importante complemento, isso quando bem orientada.

Os pais devem estar cientes de que € imprescindivel a atuacdo da escola no
processo de educacao sexual dos seus filhos. Entretanto, a familia ndo deve pensar
que essa funcdo seja apenas da escola. E importante lembrar que os pais S&o 0s
primeiros educadores sexuais dos filhos, os professores, independente da area de
formacdao, devem contribuir para que os tabus e preconceitos ligados a sexualidade
sejam excluidos ou suavizados, e que o conhecimento geral dos educandos sobre o
assunto seja melhorado.




Mudancas no corpo

Na puberdade ocorrem mudancas fisicas, biologicas e psicolégicas no corpo. E o
momento em que o individuo est4 passando por um processo de desenvolvimento da
propria autonomia e identidade.

Conhecer as mudangas no corpo se torna importante para entender como ele
funciona, sendo importante conversar sobre tais mudancas, como também higienizacao
do corpo, métodos contraceptivos, violéncia sexual, doencas sexualmente
transmissiveis e tudo que envolvem comportamentos preventivos.

Aparecimento de
achne, pelos na axila e
ha vagina;

Seios crescem e
quadris mais largo;
Momento da primeira
menstruacao;

Odor do corpo muda;
Vocé cresce de
tamanho e ganha
massa.

Aparecimento de
acne, pelos na axila,
no rosto e no pénis;

Mudanca da voz;
Desenvolvimento

muscular;

Aumento do pénis;
Odor do corpo muda;
Vocé cresce de
tamanho e ganha
massa.




Fontes de informacgoes sobre
educacgdo sexual

Como dito
anteriormente, os pais
e a escola em geral,
sao fundamentais para
a educacéao sexual das
criangas e
adolescentes.
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E de extrema importancia a
promocéo de atitudes e
comportamentos saudaveis
relacionados a sexualidade,
proporcionando informagdes
e seguranca no ato de suas
escolhas (RAMIRO et al.,
2011).




A internet é uma ferrament
poderosa de comunicacao,
porém, muitas vezes as
informacdes nhem sempre
sdo adequadas, podendo
também serem falsa

E isso é prejudicial para o
processo de educacéo sexual,
deixar que criangas e
adolescentes busquem
informacgdes por si sO, sem
orientacao ou supervisao,
podendo levar a comportamentos
de riscos.




Abusos e assédios contra
criancgas e adolescentes




Abusos e assédios contra
criancas e adolescentes

O abuso sexual muitas vezes envolve siléncio por conta da
repulsa e indignacdo que causa, além das questdes
relacionadas a sexualidade serem um tabu em nossa
sociedade (GOMES; SANTOS, 2018).

Como identificar

Alguns sinais de abuso a
serem observados nas
criancas e adolescente:

Mudanca de comportamento
Proximidade excessiva

Regresséao

Segredos ou siléncio predominante
Habitos

Questdes de sexualidade

Questdes fisicas

Problemas de saude psicossomaticos

Para denincias
de abusos
Disque Direitos
Humanos

®©

Disque 100




Métodos contraceptivos para
evitar gravidez e doencas %’
sexualmente transmissiveis

Existem diversos métodos contraceptivos disponiveis para evitar uma
gravidez indesejada e até mesmo infeccbes e doencas sexualmente
transmissiveis (IST e DST's). Entre eles, os métodos mais populares sdo a
pilula e a camisinha, porém héa outras opcoes.

Além da informacédo sobre métodos contraceptivos, outro fator que
influencia a utilizacdo ou ndo dos mesmos € o contexto familiar. A
falta de didlogo sobre sexualidade e formas de prevencdo de
gravidez e DSTs entre pais e filhos pode dificultar que isso
aconteca. A comunicacao familiar sobre o assunto frequentemente
apresenta problemas. Principalmente entre o0s jovens, as
informacdes recebidas dos pais costumam ser percebidas como
parciais e incompletas.




Como usar os métodos
contraceptivos?

Abra a embalagem
cuidadosamente e retire a
camisinha. Cuidado com as
unhas e os dentes, eles
podem rasga-la.

Segure a ponta da camisinha com
os dedos para evitar a entrada de ar
e a desenrole em direcdo a base do

pénis. Se ela ndo ficar bem
encaixada ou entrar um pouco de
ar, o preservativo pode rasgar.

Apoés a ejaculacao retire a
camisinha com o pénis ainda
ereto. Cuidado para nao
deixar o liquido que foi
armazenado no interior do
produto.

Pilulas anticoncepcionais

A pilula pode ser usada da adolescéncia até a
menopausa. Nao existe uma idade determinada

Em seguida, dé um n6 ao meio
da camisinha e jogue-a no lixo.

para iniciar e terminar seu uso, mas existem
situacbes onde é contraindicada. Procure um
ginecologista para que ele possa passar a pilula
adequada.

*NAO TOMAR SEM INDICACAO MEDICA*

Ha varios tipos de métodos contraceptivos disponiveis no mercado, como a
camisinha masculina, camisinha feminina, o DIU (dispositivo intrauterino),
contracep¢cdo hormonal injetavel, contracep¢cdo hormonal oral (pilula
anticoncepcional), implantes, espermicida, abstinéncia periddica, contracep¢ao
cirurgica, contracepgéo de emergéncia, entre outros.

Entre tantos métodos disponiveis, torna-se necessario o auxilio de um médico
para escolher qual método utilizar, pois ele levara em consideracdo a idade, a
frequéncia em que mantém rela¢des sexuais, necessidades reprodutivas.



https://brasilescola.uol.com.br/biologia/camisinha-feminina.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/injecoes-anticoncepcionais.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/pilula.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/implante-contraceptivo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/espermicida.htm

O conhecimento sobre os métodos contraceptivos e 0s riscos de
relacbes sexuais desprotegidas sdo fundamentais para que o0s
adolescentes possam vivenciar o0 sexo de maneira adequada e
saudavel, assegurando a prevencdo da gravidez indesejada e das
IST’s.
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Gravidez ndo desejada é uma gravidez que € inoportuna,
nao planeada ou indesejada no momento da concepcéo. A
atividade sexual sem o uso de contraceptivos eficazes por

escolha ou coercédo é a causa predominante de gravidez
indesejada.

.
N7 ~ S .
Sy 1’\ N As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) séo
p // ﬁ {5 causadas por varios tipos de agentes. S&o transmitidas,
& - ) S principalmente, por contato sexual sem o uso de
%/ “ l camisinha, com uma pessoa que esteja infectada e,

geralmente, se manifestam por meio de feridas,
‘ corrimentos, bolhas ou verrugas.
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Os indices de gravidez precoce e contaminagdo por
virus IST sao altos "Muitos fatores podem estar
relacionados, desde o desconhecimento sobre a saude e
direitos sexuais e reprodutivos, em fungdo de uma
educacdo sexual e escolar falha, acesso limitado a
métodos contraceptivos e acompanhamento médico, a
compreensdo da maternidade como uma forma de
ascensao social e cumprimento de expectativas em
torno do papel da mulher na sociedade, bem como
inUmeros casos que podem ser resultado de atos de
violéncia sexual". (ANTONIASSI, 2020, et al., pg. 3).
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O Conceito da
sexualidade na

adolescéncia

Considerando que a pratica sexual inicia-se na grande maioria das
vezes, na fase da adolescéncia, é importante que haja educacgéo
sexual nas escolas, pois geralmente as primeiras relacdes afetivas

ocorrem no ambito escolar.

A sexualidade adolescente é a fase do desenvolvimento humano em
gue os adolescentes vivenciam e exploram as sensacfes sexuais.
Durante o inicio da adolescéncia, aumenta o interesse pelo sexo, que
muitas vezes € um aspecto importante da vida adolescente.

$7 hiee

A atividade sexual em geral estd associada a varios riscos. Os
riscos da relagao sexual incluem gravidez indesejada e contrair
uma infeccdo sexualmente transmissivel, como HIV/AIDS, que
pode ser reduzida com a disponibilidade e uso de preservativo
ou adocdo de outras praticas sexuais seguras. Os
contraceptivos reduzem especificamente a chance de gravidez.



https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Infe%C3%A7%C3%A3o_sexualmente_transmiss%C3%ADvel
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_da_imunodefici%C3%AAncia_adquirida
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Preservativo
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Contracep%C3%A7%C3%A3o
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A identidade e a expressado de género quando é coerente ao
género atribuido a uma pessoa, entdo € chamado de
cisgénero, ja a orientacdo sexual descreve por qual tipo de
pessoa 0 sujeito possui atracao afetiva ou sexual, dividindo-se
em orientagcdo heterossexual, homossexual e bisexual. A
orientacdo sexual de alguém ndo é necessariamente fixa e
pode variar por diferentes razdes.
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Encontre as
palavras
escritas em
CAIXA ALTA no
texto abaixo no
caca palavras

Como vimos no decorrer desta cartilha a educacéo sexual é fundamental na PREVENCAO
de COMPORTAMENTOS DE RISCOS, ABUSO, GRAVIDEZ INDESEJADA. Além disso,
INFORMACOES e ORIENTACOES de forma adequada s&o imprescindiveis nesse processo
de educar, podendo sanar as DUVIDAS e auxiliar na INSEGURANCA desses individuos a
respeito do tema. Conhecer as MUDANCAS NO CORPO que ocorrem na fase da
adolescéncia e sobre os METODOS CONTRACEPTIVOS séo importantes comportamentos
preventivos que evitam as CONSEQUENCIAS indesejadas relacionadas a desinformacio e a
falta de didlogo a respeito da educacéo sexual.

OHRNDRORIENTACOESTTAUWU
EAGRAVIDETZTINDTESTEIIADASGC
ETODOSCONTRACEPTTIVOSSHB
EUTHTITINTIRWWRCSSYMBTFRT
CMUDANGCASNOCORPOTNTTIUWU
M I ZTMRIRNIITMTHTIHTSI
COMPORTAMENTOSDTERTISTCDO
DALDUVIDASSF FTIWSRETNI
TDHLIOGCAFEWOTTITICCAAY
TRCNIWEVDOGOPREVENTC CADO
I LRABUSOFOUMPWMRIRADDO
RRAEDEAPAERDPDTIATAATFS
]l UI GTGWCNEAARTETETFGCOTETGOE
WECONSEQUENTCTIASSAOODR
TOATMORERACHRYTLONRETOR
UEAAHTTAMWAASUHEWNNS.L
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